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Rezertifizierung FITKIDS Standorte




	
					
	
		
			In den zwölf Jahren seit der Einführung des FITKIDS-Programms hat sich die Landschaft der Suchthilfe maßgeblich verändert. Mit Stolz blicken wir auf die Entwicklung von 77 Suchthilfeteams zurück, die wir im Rahmen des FITKIDS Coachings begleiten durften. Besonders erfreulich: 34 FITKIDS Standorte haben bereits eine Zertifizierung erreicht!

Doch die Reise ist hier nicht zu Ende. Im Gegenteil, wir stehen vor neuen Herausforderungen. Nachhaltigkeit und Wirksamkeit sind Schlüsselwörter, die in den letzten Jahren immer mehr an Bedeutung gewonnen haben, insbesondere da personelle Wechsel und die jüngsten globalen Ereignisse die Art und Weise, wie wir arbeiten und unsere Klient:innen unterstützen, verändert haben.

Wir haben festgestellt, dass einige der hart erarbeiteten Qualitätsstandards an manchen Standorten nachgelassen haben. Veränderungen sind unausweichlich, aber es ist unsere Pflicht, sie zu erkennen, anzupassen und weiterzuentwickeln, um die Integrität und Effektivität von FITKIDS zu gewährleisten.

Daher laden wir Sie herzlich zur Teilnahme an der kommenden Rezertifizierungsinitiative ein. Diese wichtige Veranstaltung bietet uns die Möglichkeit, den Status quo zu bewerten, Erfolge zu feiern und Bereiche für potenzielle Verbesserungen zu identifizieren.

Die Rezertifizierung wird als Tagesveranstaltung organisiert, bei der wir Ihr Team in Ihrer Einrichtung besuchen. Im Dialog mit Ihnen werden wir die Qualitätskriterien und bisherigen Entwicklungen überprüfen, eine Bestandsaufnahme durchführen und gemeinsam Zukunftsperspektiven entwickeln.

Während dieser Veranstaltung werden wir uns mit zentralen Fragen beschäftigen, die uns helfen, den Wert und die Wirkung unserer Arbeit zu verstehen:

	Was bedeutet FITKIDS für unsere Einrichtung?
	Woran erkennen unsere Mitarbeiter:innen, dass wir ein zertifizierter FITKIDS Standort sind?
	Wie zeigt sich unseren Klient:innen gegenüber, dass wir ein zertifizierter FITKIDS Standort sind?
	Woran erkennen externe Fachkolleg:innen und Kooperationspartner:innen die Familienorientierung in unserer Einrichtung?
	Welche Fortschritte haben wir in der Familienorientierung gemacht?
	Was macht unseren Standort besonders?


Diese Fragen sind entscheidend für das Verständnis und die Weiterentwicklung unseres Programms. Durch Ihre Teilnahme und Ihr Feedback können wir sicherstellen, dass FITKIDS auch weiterhin ein leuchtendes Beispiel für Exzellenz in der Suchthilfe bleibt.

Wir freuen uns auf eine produktive Zusammenarbeit und einen inspirierenden Austausch während der bevorstehenden Rezertifizierungsveranstaltung. Gemeinsam können wir sicherstellen, dass FITKIDS weiterhin positive Veränderungen bewirkt und Familien in Not unterstützt.

Flyer ansehen


		

	









					
	
	








Das Bilderbuch als Ausstellung




	
					
	
		
			Entdecken Sie unser neues Projekt: Ein Bilderbuch, kreiert von Kindern aus suchtkranken Familien für Kinder in ähnlichen Situationen. Dieses Werk, entstanden in der Kindergruppe FITKIDs in Wesel, bietet Identifikationsmöglichkeiten und emotionale Entlastung für junge Leser, die mit den Herausforderungen der Sucht in der Familie konfrontiert sind. Es ist auch ein wertvolles Tool für Fachkräfte in der psychoedukativen Arbeit. Das Buch zielt darauf ab, betroffenen Kindern Schuldgefühle zu nehmen und eine stützende Botschaft zu vermitteln.
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Newsletter 07/2023




	
					
	
		
			Der neueste FITKIDS-Newsletter ist da! In dieser Ausgabe finden Leser wichtige Ankündigungen zur Finanzierung neuer Standorte und inspirierende Einblicke in die Arbeit des Teams. Entdecken Sie bewegende Erfolgsgeschichten, lernen Sie neue Teammitglieder kennen und informieren Sie sich über kommende Veranstaltungen. Dieser Newsletter ist ein Muss für alle, die sich für die Unterstützung von Kindern suchtkranker Eltern einsetzen.

Lesen Sie jetzt die neuesten Updates

Newsletter ansehen


		

	









					
	
	








Zusammenfassung der Jahreszahlen




	
					
	
		
			Die im Rahmen der jährlichen Qualitätsabfrage erhobenen Zahlen an Kindern in den unterschiedlichen Altersklassen zeigen seit 2016 bis heute einen deutlichen Trend. Auch den Pandemieerschwernissen zum Trotz stagnierte die stetig wachsende Zahl der gezählten Kinder in suchtbelasteten Familien nicht. Seit Zählungsbeginn in 2016 haben sich die Zahlen bis 2019 nahezu verdoppelt. Über die Pandemiejahre 2020 und 2021 hinweg zeigte sich eine stabile Zahlenlage.

Gleichermaßen zeigt sich in der Umsetzung des Kinderthemas in den Beratungsstellen ein durchweg steigendes Engagement. So konnten von anfänglich 330 organisierten Geschenken für den Kinderwunschbaum im Jahr 2016 in 2019 z.B. 837 Geschenke organisiert werden. Gleichermaßen sind Aktivitäten für suchtkranke Mütter und Väter in deutlich höherer Zahl innerhalb der Beratungsstellen implementiert worden.

Die komplette Zusammenfassung ist hier nachzulesen

Zusammenfassung Jahreszahlen


		

	









					
	
	








Stellungnahme zur Lebenssituation der Kinder in suchtkranken Lebensgemeinschaften




	
					Etwa jedes sechste Kind in Deutschland kommt aus einer Familie, in der Alkoholismus oder Drogenabhängigkeit herrschen. Ca. sechs Millionen Erwachsene in Deutschland sind als Kinder in Suchtfamilien aufgewachsen. Kinder von Suchtkranken sind Risikokandidaten, selber eine stoffliche Sucht oder eine psychische oder soziale Störung zu entwickeln. (Nacoa)

Diese Kinder haben vielfältige Begabungen  und Kompetenzen. Mit der richtigen Art von Unterstützung können sie sich zu gesunden, lebenstüchtigen Erwachsenen entwickeln!

Wir möchten mit unserer Stellungnahme auf die Notsituationen der mehr als  2,7 Millionen Kinder in Deutschland aufmerksam machen! Diese Notsituation hat sich auf dem Hintergrund der Maßnahmen im Rahmen der Pandemie maßgeblich verschärft!

Die komplette Stellungnahme ist hier nachzulesen:Stellungnahme (1)




					
	
	








„Irgendwas bleibt!“ – „Immer!“




	
					Fitkids Praxisworkshop für Projektmitarbeiter*innen/Kinderhutinhaber*innen in der Suchthilfe

Unsere Erfahrungen sind, dass Kolleg*innen, die sich in einen Kinderprojekt in der Suchthilfe oder in Fitkidsstandorten für den Kinderhut engagieren einige Zeit brauchen, um sich in ihrer Rolle und Position im Team zurechtzufinden. Das „Kinderthema“ in der Suchthilfe ist recht anspruchsvoll und führt bei Kolleg*innen manches Mal zu Widerständen und Verunsicherungen.

Unser dreitägiger Praxisworkshop soll zu einer  Rollenfindung als Projektfachkraft beitragen und  viele praktische Impulsen liefern. Der Workshop ist ein Beitrag zur nachhaltigen Implementierung des Kinderthemas in Suchthilfeeinrichtungen!

Mehr Information: Flyer Irgendwas bleibt2[image: ]




					
	
	








20 vorläufige Lehren aus Corona




	
					Bericht aus den Facharbeitskreisen des Paritätischen Gesamtverbandes

„Die Corona-Pandemie prägt unser Leben und unseren Alltag in bisher kaum bekanntem Ausmaß. Ganz besonders betroffen sind jene, die aus unterschiedlichsten Gründen schon vor der Pandemie Unterstützung benötigen. (…)“

Corona-Lehren_final




					
	
	








Präventiver Kinderschutz bei Kindern psychisch und suchtkranker Eltern




	
					Leitfaden für Fachkräfte im Gesundheitswesen

„Nach konservativen Schätzungen wachsen in Deutschland etwa ein Drittel der Kinder und Jugendlichen mit mindestens einem Elternteil auf, der während des Elternseins an einer psychischen und Suchterkrankung leidet. Mit diesen elterlichen Erkrankungen geht ein erhöhtes Risiko der betroffen Kinder und Jugendlichen für Entwicklungsprobleme, chronische (v.a. psychische) Erkrankungen oder auch Kindeswohlgefährdungen einher. Familiensysteme mit einem psychisch und einem suchtkranken Elternteil stellen somit eine bedeutende Zielgruppe für den präventiven medizinischen Kinderschutz dar.“ (aus dem Leitfaden S.5)DGKiM_Leitfaden_Präventiver Kinderschutz_05.12.2020




					
	
	








Sammelband Kindgerechte Justiz




	
					Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. setzt sich seit mehr als 45 Jahren für die Rechte von Kindern in Deutschland ein.

Die Erstellung des Sammelbandes erfolgte im rahmen eines Projektes der Koordinierungsstelle Kinderrechte des Deutschen Kinderhilfswerkes. Die Koordinierungsstelle Kinderrechte begleitet die Umsetzungen der aktuellen Strategie des Europarates für die Rechte des Kindes und wird gefördert durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF).Sammelband_Kindgerechte_Justiz




					
	
	








Infobrief 12/2020 – aus der Fitkidsgeschäftsstelle Deutschland




	
					Rechtzeitig vor Weihnachten und zum Jahreswechsel haben wir unseren Infobrief fertiggetstellt:

Infobrief12-20
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